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CONFERENCE

Un mental gagnant : ingrédient indispensable
a la dynamique de votre entreprise

Par Dominique MONAMI, Coach d'entreprise — Mentally Fit Institute

Telle une séance collective de coaching, Dominique Monami, ancienne joueuse de
tennis reconvertie, vous parlera de limportance du mental et de la volonté. A partir de
son expérience, elle vous donnera ses conseils pour dépasser vos limites et exploiter au
maximum votre potentiel.

En 1h30, vous découvrirez comment

e améliorer votre “self control”,

e gérer vos émotions et vos réactions,

e développer des relations harmonieuses au sein méme de votre entreprise et a
l'extérieur,

e exploiter vos compétences au maximum,

, o Dominique Monami vous proposera de réelles solutions pour mieux gérer votre énergie
Le Starter’s Day est une initiative de m . . . ) . ,
personnelle et la pression afin de faire de vous .... des chefs d’entreprise de haut niveau.

Cette conférence est le PLUS de la sixieme édition du Starter's Day, le rendez-vous
TSN WAIGE incontournable des créateurs et chefs d'entreprise en Wallonie. En plus d'un programme

Avec le soutien de

riche etvarié, ol toute personne porteuse d'un projet d’entreprise peut bénéficier de conseils
et de services utiles, tout chef d’entreprise a la possibilité de participer gratuitement a
la séance de coaching donnée par l'ancienne joueuse de tennis. Plus d'infos sur

En partenariat avec

Doz, IANE ) www.startersday.be
de Participation B T = <C

ING cucrt OU ET QUAND ?

La conférence aura lieu a U'hotel Arlux d’Arlon le 22 avril et au Palais des Congreés
de Liége le mardi 28 avril de 18h30 a 20 h (accueil dés 18h) et sera suivie d’'un

rrue ] Tends Bizz caclsill

Partenaires médias

Plus d’infos : www.startersday.be

COUPON-REPONSE

0 Je désire participer a la conférence du Starter’s Day le mercredi 22 avril a U'hétel Arlux d’Arlon

Par courrier : UCM Arlon - Starter’s Day, Avenue Nothomb, 10/7 & 6700 ARLON
par téléphone : 063/22 06 04  par fax : 063/23 73 55  par email : catherina.lentini@ucm.be

Q Je désire participer a la conférence du Starter’'s Day le mardi 28 avril au Palais des Congres de Liege
Par courrier : UCM Province de Liége - Starter’s Day, Boulevard d'Avroy, 42 a 4000 LIEGE
par téléphone : 04/221 65 65  par fax : 04/221 65 70  par email : liliane.navarra@ucm.be

Entreprise/organisme : Q Je serai accompagnéle) de_ personne(s)
Nom : Nom :

Prénom : Prénom :

Adresse : Adresse :

Tél. : Tél. :

Mail : Mail :

O Je participe au cocktail

Q Je ne participe pas au cocktail
PARTICIPATION GRATUITE MAIS INSCRIPTION OBLIGATOIRE



