
6ème édition 22/04 arlon
23/04 mons
28/04 liège
30/04 namur

Dynamisez 
votre entreprise ! 
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Arlon le mercredi 22 avril 2009
Hotel Arlux
Rue de Lorraine
6700 Arlon

Mons le jeudi 23 avril 2009
Faculté Polytechnique de Mons / Amphithéâtre Stiévenart 
Rue du Joncquois, 53
7000 Mons

Liège le mardi 28 avril 2009
Palais des Congrès 
Esplanade de l’Europe, 2 
4020 Liège 

Namur le jeudi 30 avril 2009
Namur - Palais des Congrés (ancienne Bourse de Commerce) 
Place d’Armes, 1 
5000 Namur

starter’s day... où et quand ?

www.startersday.be



Le Starter’s Day est une initiative de

Avec le soutien de

En partenariat avec

Partenaires médias

Conférence 
Un mental gagnant : ingrédient indispensable 
à la dynamique de votre entreprise 
Par Dominique MONAMI, Coach d’entreprise – Mentally Fit Institute

Telle une séance collective de coaching, Dominique Monami, ancienne joueuse de 
tennis reconvertie, vous parlera de l’importance du mental et de la volonté. A partir de 
son expérience, elle vous donnera ses conseils pour dépasser vos limites et exploiter au 
maximum votre potentiel. 

En 1h30, vous découvrirez comment 
• améliorer votre ‘’self control’’, 
• gérer vos émotions et vos réactions, 
• �développer des relations harmonieuses au sein même de votre entreprise et à 

l’extérieur, 
• exploiter vos compétences au maximum, 
• …

Dominique Monami vous proposera de réelles solutions pour mieux gérer votre énergie 
personnelle et la pression afin de faire de vous …. des chefs d’entreprise de haut niveau.

Cette conférence est le PLUS de la sixième édition du Starter’s Day, le rendez-vous 
incontournable des créateurs et chefs d’entreprise en Wallonie. En plus d’un programme 
riche et varié, où toute personne porteuse d’un projet d’entreprise peut bénéficier de conseils 
et de services utiles, tout chef d’entreprise a la possibilité de participer gratuitement à 
la séance de coaching donnée par l’ancienne joueuse de tennis. Plus d’infos sur  
www.startersday.be

Où et Quand ? 
La conférence aura lieu à l’hôtel Arlux d’Arlon le 22 avril et au Palais des Congrès 
de Liège le mardi 28 avril de 18h30 à 20 h (accueil dès 18h) et sera suivie d’un 
cocktail.

Plus d’infos : www.startersday.be

❑ Je désire participer à la conférence du Starter’s Day le mercredi 22 avril à l’hôtel Arlux d’Arlon 

❑ Je désire participer à la conférence du Starter’s Day le mardi 28 avril au Palais des Congrès de Liège

❑ Je participe au cocktail 

❑ Je ne participe pas au cocktail

coupon-réponse
Par courrier : UCM Arlon - Starter’s Day, Avenue Nothomb, 10/7 à 6700 ARLON 
■ par téléphone : 063/22 06 04 ■ par fax : 063/23 73 55 ■ par email : catherina.lentini@ucm.be

Par courrier : UCM Province de Liège - Starter’s Day, Boulevard d’Avroy, 42 à 4000 LIEGE 
■ par téléphone : 04/221 65 65 ■ par fax : 04/221 65 70 ■ par email : liliane.navarra@ucm.be

Participation gratuite mais inscription obligatoire

Entreprise/organisme :

Nom :	

Prénom :

Adresse : 

Tél. :	

Mail :

❑ Je serai accompagné(e) de         personne(s)

Nom :	

Prénom :

Adresse : 

Tél. :	

Mail :


